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FIGURE 1 : FACTEURS DE RISQUE DU DT27
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FIGURE 2 : OBJECTIFS À ATTEINDRE DANS LES INTERVENTIONS AXÉES SUR LE MODE DE VIE8,10

Consommation accrue de Réduction du risque de DT2 de

F&L 5 à 13%

Légumes-feuilles 13%

Légumes crucifères 18%

Myrtilles  25%

Légumes jaunes 28%



COMMENT ET POURQUOI LES F&L CONTRIBUENT-ILS À LA PRÉVENTION DU DIABÈTE DE TYPE 2 ?

 

ENCADRÉ 1 :  DÉFINITION DE L’INDEX GLYCÉMIQUE

Riz brun

Haricots 
rouges

Pomme

Carotte

IG
 ÉL

EV
É

IG
 M

OY
EN

IG
 FA

IB
LE

100

78

100

65

51

43

36

35

75

68

24

55

70

Glucose

Saccharose

10Fructose
15

Pain blanc

Pomme 
de terre

Banane/ 
mangue

Orange

SUCRES SIMPLES SUCRES COMPLEXES




