
   

FI
C

H
E

FIGURE 1 : MON ASSIETTE TYPE PENDANT LA GROSSESSE4

 

IMC AVANT LA GROSSESSE KG/M² PRISE DE POIDS RECOMMANDÉE (KG)
Insuffisance pondérale <18,9  13 à 18

Poids normal 18,9–24,9 10 à 16 
Surpoids IMC 25–29.9 7 à 11 

Obésité > 30 5 à 9 



CONSOMMATION DE F&L PENDANT LA GROSSESSE

DES PRÉCAUTIONS PARTICULIÈRES PENDANT 9 MOIS  

FIGURE 2 : RÔLE DE CERTAINS NUTRIMENTS CONTENUS DANS LES F&L

ACTIVITÉ PHYSIQUE  
MODÉRÉE RÉGULIÈRE

 




