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NUTRITION & SANTÉ : DE LA SCIENCE À LA PRATIQUE   CONSEILS ET FICHES PRATIQUES POUR LES PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ 
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FIGURE 1 : ASSIETTE TYPE POUR UNE ALIMENTATION SAINE2
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F&L - COMPOSANTS ESSENTIELS D’UNE ALIMENTATION SAINE

F&L : CONSEILS PRATIQUES POUR ADOPTER UNE ALIMENTATION SAINE
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